M¥ Hanh ghi A

Budi teiic nghiém ngay 9.1. 2010 ciia Ibu Rahayu

1. “Cai t6i” cia chi em & dau?

2. Chan, tay ctua chi em ¢ dau?

3. Hay y thirc cach tay chi em ctr dong ra sao?

4. Cac ngon tay cua chi em ¢ dau?

5. Pau chi em & dau?

6. Hay chuyén dong tat ca co thé chi em trong latihan.

7. Hay cam nhan trong latihan (chi em) mot nguoi dan ba ¢ tanh tot nhu thé nao?
8. Hay cam nhan trong latihan (chi em) mot nguoi dan ba co tanh x4u nhu thé nao?

9. Thuong Dé c6 thé day chi em trd nén ngudi tot. (Vay) Thuong Dé day anh chi em
nhu thé nao?

10.Khi chi em xin Thuong Dé tha tdi cho thi nhu thé nao?
11.Chi em bay t6 1ong biét an Thuong Dé nhu thé nao?

12.Chi em cau nguyén Thuong Dé cach nao dé cha me c6 mot chd gan Thuong Dé (néu
da qua do1) va néu con song thi ho co6 thé thd phung Thuong Pé va dugc stc khoe
dodi dao.

13.Hay tiép nhan lam sao dé chi em c6 thé dugc Thuong bé phu hg dugc manh khoée
nho latihan.
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Azl \’J TA s Q
Buoi trac nghiém véi Jbu Rahayu ngay 16.1.2010
1. Hay lam latihan nhu chi em thuong tap.
2. Chan chi em & dau va khi chi em chay thi chan cir dong ra sao (dung yén tai chd)

3. Khi chiing ta trac nghiém thi ching ta c6 thé tiép nhan cau tra 1oi v6i bat clr bo phan
nao cua co thé.

4. Chi em tiép nhan “phai (dugc)” nhu thé nao vai hai tay?
5. Chi em tiép nhan “khong” nhu thé nao voi hai tay?
6. Chi em tiép nhan “phai (dugc)” nhu thé nao véi cai dau?
7. Chi em tiép nhan “khong” nhu thé nao voi cai dau?

8. Chi em ti€p nhan “phai (duoc)” va “khong” nhu thé nao véi tiéng noéi, voi tat ca co
11 p nhan "p ¢
thé cua minh?

9. Chi em ca hat nhu thé nao lac 10, 20, 50 tu6i?

10.Chi em dung giong néi nhu thé nao dé xin Thugng D¢ tha t6i cho?
11.M6t ba & Columbia mua nhu thé nao?

12.M6t ba & Nam Duong mia thé nao? Co thé cua chi em biét.
13.M6t c6 cong chiia ctr dong nhu thé nao?

14.Tai nghé cta chi em ¢ doi nay 1a gi? Biét duoc no thi tot vi né 1am chi em sung
sudng. Chi em la nhitng nguoi duy nhat bi€t duoc.

15.Hay cam thay hoa binh va hanh phuc 1a gi.

16.Nhiéu chi em cam thay xudng tinh than. Chi em cau xin Thuong DE gitip d& nhu thé
nao dé khong cam thay xudng tinh than, dé€ cé sirc manh chong lai n6?

17.Chi em cau nguyén Thuong Dé nhu thé nao dé cudc hanh trinh vé nha duoc binh an.



