
Buổi trắc nghiệm ngày 9.1. 2010 của Ibu Rahayu
1. “Cái tôi” của chị em ở đâu?

2. Chân, tay của chị em ở đâu?

3. Hãy ý thức cách tay chị em cử động ra sao?

4. Các ngón tay của chị em ở đâu?

5. Đầu chị em ở đâu?

6. Hãy chuyển động tất cả cơ thể chị em trong latihan.

7. Hãy cảm nhận trong latihan (chị em) một người đàn bà có tánh tốt như thế nào?

8. Hãy cảm nhận trong latihan (chị em) một người đàn bà có tánh xấu như thế nào?

9. Thượng Đế có thể dạy chị em trở nên người tốt. (Vậy) Thượng Đế dạy anh chị em 
như thế nào?

10. Khi chị em xin Thượng Đế tha tội cho thì như thế nào?

11. Chị em bày tỏ lòng biết ân Thượng Đế như thế nào?

12. Chị em cầu nguyện Thượng Đế cách nào để cha mẹ có một chỗ gần Thượng Đế (nếu 
đã qua đời) và nếu còn sống thì họ có thể thờ phụng Thượng Đế và được sức khỏe 
dồi dào.

13. Hãy tiếp nhận làm sao để chị em có thể được Thượng Đế phù hộ được mạnh khỏe 
nhờ latihan.
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Buổi trắc nghiệm với Ibu Rahayu ngày 16.1.2010
1. Hãy làm latihan như chị em thường tập.

2. Chân chị em ở đâu và khi chị em chạy thì chân cử động ra sao (đứng yên tại chỗ)

3. Khi chúng ta trắc nghiệm thì chúng ta có thể tiếp nhận câu trả lời với bất cứ bộ phận 
nào của cơ thể.

4. Chị em tiếp nhận “phải (được)” như thế nào với hai tay?

5. Chị em tiếp nhận “không” như thế nào với hai tay?

6. Chị em tiếp nhận “phải (được)” như thế nào với cái đầu?

7. Chị em tiếp nhận “không” như thế nào với cái đầu?

8. Chị em tiếp nhận “phải (được)” và “không” như thế nào với tiếng nói, với tất cả cơ 
thể của mình?

9. Chị em ca hát như thế nào lúc 10, 20, 50 tuổi?

10. Chị em dùng giọng nói như thế nào để xin Thượng Đế tha tội cho?

11. Một bà ở Columbia múa như thế nào?

12. Một bà ở Nam Dương múa thế nào? Cơ thể của chị em biết.

13. Một cô công chúa cử động như thế nào?

14. Tài nghệ của chị em ở đời này là gì? Biết được nó thì tốt vì nó làm chị em sung 
sướng. Chị em là những người duy nhất biết được.

15. Hãy cảm thấy hòa bình và hạnh phúc là gì.

16. Nhiều chị em cảm thấy xuống tinh thần. Chị em cầu xin Thượng ĐẾ giúp đỡ như thế 
nào để không cảm thấy xuống tinh thần, để có sức mạnh chống lại nó?

17. Chị em cầu nguyện Thượng Đế như thế nào để cuộc hành trình về nhà được bình an.
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